
FORMATION - COMMUNICATION 

PRISE DE PAROLE
 EN PUBLIC

ASSEOIR SA POSTURE ET CAPTIVER SON AUDITOIRE

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

ENTREPRENEURS
&

DIRIGEANTS DE TPE/PME

MANAGERS EN
DÉVELOPPEMENT DE

COMPÉTENCES

SALARIÉS EN RECONVERSION 
&

 DEMANDEURS D'EMPLOI

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
Préparation & Structure : Structurer ses idées et
préparer un plan logique et percutant pour chaque
intervention.
Maîtrise du Stress : Surmonter son trac et gérer son
anxiété grâce à des techniques de respiration et de
relaxation.
Présence & Impact : Animer et captiver un auditoire en
maîtrisant les règles d'or de la scène (posture, voix,
regard).
Communication Non Verbale : Mieux se connaître en
tant que communicant et utiliser son corps pour
renforcer son message.
Gestion des Imprévus : Développer la bonne posture
pour gérer le temps de parole et réagir sereinement
face aux imprévus (questions difficiles, incidents
techniques).

VOS OUTILS CLÉS EN MAIN : 
Votre diagnostic de communicant : Un outil d'auto-
évaluation personnalisé pour identifier votre style
dominant, vos forces et vos axes d'amélioration.
Votre matrice de structuration : Une méthode pas à pas
pour construire des interventions claires (introduction,
développement, conclusion) qui captent immédiatement
l'attention.
Votre kit de gestion du stress : Un guide pratique
d'exercices physiques et de respiration à utiliser dans les
minutes qui précèdent votre prise de parole.
Votre boîte à outils "Scène et Technique" : Des fiches
réflexes pour maîtriser l'usage des supports (micro,
pupitre, paperboard, caméra) et réagir aux questions de
l'auditoire.
Pour rappel : Aucun prérequis n'est demandé pour participer. Cette

formation est idéale aussi bien pour acquérir les bons réflexes dès le
départ que pour redynamiser sa posture et vaincre la peur de parler

devant un groupe.

INSCRIVEZ - VOUS
1131 Voie Georges Pompidou
83300 DRAGUIGNAN

07 59 50 92 82

bfactory.of@gmail.com

formation.bfactory.fr

INFOS PRATIQUES
La formation peut s’effectuer au
sein de nos locaux (ou autres lieux
à définir)

Formation en présentiel
Inscription par mail ou en ligne sur
notre site internet
Délai d’accès: 3 semaines

Groupe 
4 à 12 participants
(maintien à partir de 4 )

DURÉE DE LA FORMATION
1 JOUR - 7 heures

Intra : Nous consulter 
Inter :  450 € TTC
TVA non applicable selon l’article 261-4-4° du Code
Général des impôts

Plusieurs dispositifs de financements
possibles : OPCO, financement
individuel, etc.

Accessibilité aux personnes
handicapées



MODULE DE FORMATION CONTENU DÉTAILLÉ DURÉE

Module 1 : 
Flash diagnostic & 
Maîtrise du stress

Diagnostic de communicant express : Auto-évaluation rapide
pour identifier son style dominant et ses axes d'amélioration.

Kit de gestion du stress : Exercices pratiques de respiration et de
relaxation pour surmonter le trac juste avant de prendre la parole.

1h

Module 2 : 
La Matrice de Structuration

Les 3 étapes de la communication : Structurer son message de
manière logique et percutante (introduction accrocheuse,
développement, conclusion).

Impact du message : Techniques pour capter immédiatement
l'attention et adapter son langage.

2h30

Module 3 : 
Présence scénique &

 Non-verbal

• Communication non verbale : Maîtriser sa posture, son ancrage au
sol et l'usage de sa voix.

 
• Gestion du regard : Accepter le regard de l'auditoire pour renforcer
sa confiance et créer un lien fort dès le début.

1h30

Module 4 : 
Gestion des imprévus &

Pratique

• Boîte à outils "Scène et Technique" : Réflexes pour utiliser les
supports (micro, paperboard).

• Face aux aléas : Développer la bonne posture pour gérer le temps et
répondre sereinement aux questions difficiles.

• Mise en situation finale : Grand oral avec feedback à chaud du
formateur.

1h30

Évaluation & Clôture de la
journée

• Validation des acquis : Test de positionnement en aval.

 
• Bilan : Recueil des retours d'expérience des participants.

0h30

CONTENU DE LA FORMATION

TAUX DE SATISFACTION : 100 %

MÉTHODES MOBILISÉES  
Aides audiovisuelles
Support de cours
Exercices pratiques d’application et corrigés
d’exercices
Études de cas réels
Mise en situation

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Le formateur évalue la progression pédagogique du
participant tout au long de la formation au moyen de mises
en situation, de travaux pratiques... 
Le participant complète également un test de positionnement
en amont et en aval pour valider les compétences acquises.
L'évaluation inclura un retour d'expérience des participants,
complété par l'avis du formateur, afin de favoriser une
amélioration continue.

Certifié Qualiopi par ICPF

À SAVOIR – ACCOMPAGNEMENT POST-FORMATION : parce que c'est en pratiquant régulièrement sur le terrain que l'on
progresse, un suivi est organisé 2 mois après la formation. Ce point d'étape permet de faire le bilan sur vos premières prises

de parole réelles, d'analyser vos retours d'expériences et de recevoir un feedback constructif pour continuer à vous améliorer.
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